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Le jambon
de Bayonne

Il bénepicie |
d'une Indication
Géographique
Protegée. &t la
zone exclusive de

cantons des Landes.
A découvrir a
Arzacq, a deux

pas des limites du
département, la
Maison du jambon
de Bayonne. Un
musée passionnant
qui vous permettra
de comprendre
l'histoire et la
pabrication du
jambon mais aussi
de repartir, aprés

salaison est le bassin
de I'Adour ou se |
trouvent quelques |

Les vignes du Tursan
a fugénie-les-Bains.

P. Miriski

C’est la plus grande forét d'Europe ! On la dit monotone, et il est vrai que la
traverser par la 4 voies qui relie le nord de ['Europe a ['Espagne n'offre qu'un
paysage : des arbres, des arbres, des arbres, avec, de ci de ld, des champs de
mais immenses... Mais au-dela des apparences, par les chemins buissonniers,
les Landes cachent bien des trésors...

une dégustation,
avec tous les
produits dérivés du
cochon. Peint fort :
une grande baie

| vitrée donne sur la

‘ai toujours entendu les randonneurs parler de
la monotonie du département des Landes. C'est
sans compter sur la richesse faunistique de cette
forét, grande de plus d'un million d'hectares, que
les cavaliers peuvent découvrir du haut de leur

ailleurs : c'est le premier site francais d'hivernage ! D'autres
especes remarquables fréquentent la nature landaise
comme la loutre, le vison, les oiseaux d'eau ou encore la
célebre palombe. Pour qui sait I'observer, la forét est un

| salle ou I'o n athine

mnantiiva
nulitur o

Hormis les grands mammiféres comme le chevreuil, le cerf
ou le sanglier, qu'il est possible d'observer au lever et au
coucher du soleil, les grues cendrées ont choisi les Landes
pour hiberner. D'octobre a mars, a Arjuzanx, ce sont plus
de 22 000 oiseaux qui fréquentent d'immenses étangs. Un
spectacle naturel exceptionnel que I'on observe nulle part

‘a cheval n°30

Une plage de 106 km !

Le sud du département change complétement le décor.
Finie la forét ! A I'ouest, la vallée de I'Adour est consti-
tuée de grandes prairies inondables ou paissent les poneys
landais. En partant vers I'est, la Chalosse, terre de poly-
cultures est le berceau du beeuf éponyme, puis le Tursan

milieu naturel extraordinaire !

des centaines d
Jjambons. Ouver
toute ['année.

Boutique en lig
et renseigneme
www.jambon-d
bayonne.com
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Q des Landes de Gascogne
ArCANTiouE Mimizan y
L A N @ MONT DE
' MARSAN
/ Q

t I'Armagnac, deux régions de vignobles, I'un de vin de
ays et I'autre de la plus ancienne des eaux de vie fran-
aise. Enfin, la cote landaise est une immense plage qui
étend de Biscarosse au nord & I'embouchure de I'Adour au
ud : 106 km ! Comme sur la plupart des plages francaises,
acces des cavaliers est réglementé mais, durant la saison
duristique, il est généralement possible de s'y promener
: matin de bonne heure et tard en soirée.

e circuit idéal

ertaines parties du département sont incontourna-
les pour qui voudrait en faire une découverte équestre
uthentique en individuel. Imaginons un circuit d'une
:maine, qui pourrait partir de la céte, aprés une belle
lise en jambe sur la plage. Ce serait bien dommage de
:nir dans les Landes sans profiter de ces immensités.
suite, cap a I'est ot il est possible de faire la traversée
2 la forét en grandes étapes : plus de 30 km sans pro-
eme. Peu de relief et des allées souvent trés « roulantes »
armettent d'avaler les kilomeétres. Entrée ensuite dans
\dour, entre Dax et Tartas, & la découverte du poney
ndais. Puis, direction la Chalosse par Mugron et Saint-
:ver ou I'on pourra visiter au passage une « ganaderia »,
evage de vaches destinées aux courses landaises. Le cir-
lit se poursuit dans le Tursan pour arriver & Eugénie-les-
iins, et pourquoi ne pas profiter de la cuisine du chef
oilé¢ Michel Guérard ? Les plus courageux poursuivront
squ'en Armagnac !

inq circuits balisés
wur découvrir plus facilement les différentes régions
s Landes a cheval, le Conseil général du département
mis en place en partenariat avec le Comité national de
urisme équestre, cing circuits équestres balisés. Chacun
ces circuits possede un topo guide qui peux se suf-
e a lui-méme. Au recto, la carte IGN et le tracé, et, au
rso, les sites remarquables, la présentation détaillée de
région, les infos services telles que les hébergements,
+adresses des maréchaux, la restauration...

Circuit 1, en pays Morcenais

premier circuit permet de découvrir la forét landaise
pays Morcenais, dans la région de la Grande lande. Ce
cuit des Sources et Chapelles, long de 38,5 km, est réa-
ible dans la journée et offre un bon apercu du secteur
rir notre précédent numéro en rubrique « Circuit »).

Circuit 2, de Haute Chalosse
Is au sud, le circuit de Haute Chalosse se distingue par
superbes panoramas sur les coteaux et la chaine des

Pyrénées. Long de 72 km, il permet la visite des villes de
Mugron, Montaut, Brocas, Maylis, Caupenne et Montfort-
en-Chalosse.

> Circuit 3, de Tursan

Egalement long de 72 km, il parcourt un plateau entaillé
par les vallées des affluents de I'Adour : le Gabas et le
Bahus. C'est une région de culture de mais et d'élevage lié
a cette céréale, bovin et avicole, ainsi que de vignobles.

> Circuit 4, des Petites landes de Roquefort

A l'est du département, il se trouve aux portes de I'Arma-
gnac, sur la voie de Vézelay qui méne a Saint-Jacques-
de-Compostelle. Le département des Landes est, rappe-
lons-le, celui qui compte le plus grand nombre de chemins
de ce pelerinage ! Point fort de ce circuit, la petite ville de
Labastide-d'Armagnac est le fleuron des bastides landaises.
En complément de cet itinéraire de 75 km, le cir- >>>
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A Uorigine, la forét
landaise n’était
qu'une immense
lande qui fut
ensuite plantée de
pinas.

Iei, sur le circuit
des Sources et des
Chapelles.

P. Miriski
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Avece un pro
Pour ceux qui souhaitent s'en remettre a un professi
quelques structures proposent des randonnées de plt
jours.
> C'est le cas de deux clubs situés au nord du dé
ment, sur la cote atlantique, Lous Chivaus et le
équestre Marina. Ils vous conduiront sur les plages
de grands galops et vous feront découvrir la forét la
du coté de Mimizan, les étangs, les marais et la faul
les peuplent.
> A l'extréme est du département, I'Etrier gabare
Gabarret, en Armagnac, propose des randonnées en
a la découverte de la campagne environnante, de:
teaux templiers et des chapelles romanes. A noter ¢
ment dans |'offre de ce club, des « randonnées chate
ou les cavaliers sont hébergés dans deux chatea
XVIlleme siecle : un accueil sympathique dans un
d'époque et une cuisine régionale typique...
> Situé au cceur du Parc naturel régional des Lz
sur la commune de Trensacq, le Ranch d'Elvire orc
des randonnées de un a trois jours a la découverte
forét.
> Enfin, le site www.horse-trek.com vous invite a
de chateau et a randonner en étoile autour du chate
Buros, en Armagnac.
> Pour les amoureux des anes, Bib'ane, installé a que
kilometres dans le département voisin, éleve des an
Pyrénées. Dans cette région de coteaux (200 m d'alti
Bib'ane propose des randonnées familiales avec hét
ment en dur ou en bivouac, pour partir a la décou
d'un réseau de petites routes et de chemins de te

Sur les chemins >>> cuit des Sites jacquaires, 30km, permet de visiter travers les villages béarnais. Plus sportifs, les chem

de Saint-Jacques les ruines de la commanderie de Bessaout qui connut une Saint-Jacques-de-Compostelle peuvent étre parc

avec un dne pour importante activité hospitaliere, et la chapelle de Lugaut, avec un ane, du Puy-en-Velay a Santiago.

porter les bagages. halte sur le chemin de Saint-Jacques. Ces deux circuits se

Frangoise et Claire, chevauchent sur quelques kilométres. Une association dynamique

deux amies belges, La vie associative du département est particuliére

parcoupent dingque > Circuit 5, d’'Hagetmau dynamique. Le président du CDTE, Yves Coulombeau,
| ME A ParEin Sur 24 km, il pourrait faire la liaison entre le circuit Haute signale la préparation de trois ou quatre rassembler

du eircuit d’environ Chalosse et celui de Tursan. Quelques kilométres de balisage de cavaliers, aidés par le CDTE, dans différentes parti

200 ko, Aw gond, permettraient de les réunir et de créer ainsi un grand circuit département : les Equilandes. Les associations de

locea’f e w— de pres de 200 km. De quoi envisager un vrai séjour d'une liers organisent de nombreux rallyes et rassembleme

de mais ! P Miriski < .
e semaine ! Rallye des Vendanges dans le Tursan ou la Multiran

Le poney landais
Pendant l'été, certains éleveurs laissent
Le landais vivait autrefois a l'état sauvage leurs poneys landais vaquer en liberté
dans les foréts landaises et dans la région dans les grandes prairies inondables
des Barthes de ’Adour. Cette race descend
d’un cheval préhistorique installé dans les
marécages de ’Adour. Il doit une partie de
ses qualités a ses ancétres arabes qui furent
abandonnés dans les landes a la suite des
invasions arabes. Le landais était au bord
de l'extinction aprés la seconde guerre
mondiale. Les éleveurs réintroduisirent
alors du sang de poney welsh chez les 150
individus qui subsistaient, et sauvérent
ainsi la race. Le poney landais put
longtemps eonnu sous le nom de poney
barthais. C’est aujourd’hui un poney
polyvalent qui peut pratiquer tous les sports
équestres, ainsi que l'attelage ou il pait
preuve de veritables qualités. Une qualité
du landais est notamment d’étre un trés bon
trotteur. Sa morphologie le pait ressembler

a l'arabe. Il fput couramment utilisé pour la
création du frangais de selle.

des Barthes de ’Adour : une sorte d’estive
a la porte de l’élevage. P Miriski
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Une clairiére dans
la foreét landaise

avec les cavaliers
du Ranch d’Elvire.

P Miriski

} Contact

> CDT Landes

4. avenue Aristide Briand
BP 407

40012 Mont-de-Marsan Cedex
Te : 06 89 89
www.tourismelandes.com

> Bib’dne a Arzac
Tél. : 05 59 04 55 49

> ONF Mont-de-Marsan
Pour connaitre les possibilités
d'accés aux plages

‘ Tel. : 05 58 85 46 46

Samadet, pour ne citer que ces deux manifestations réu-
nissant toujours un grand nombre de cavaliers. Des pro

de circuits sont a I'é¢tude et devraient voir le jour rapide-
ment : la création d'un axe Mont-de-Marsan/Bayonne,
des circuits en Haute Landes avec acces a la mer en colla-
boration avec I'ONF et, enfin, avec le PNR des Landes de
Gascogne, un circuit d'une semaine.

Comme dans bien des départements archi-touristiques de
bord de mer, la priorité des acteurs du tourisme n'est pas
le cheval. C'est bien dommage car, contrairement a ce que
pourraient penser ceux qui les ont rapidement traversées
a cheval, les Landes méritent une visite cavaliére. Une idée
a creuser pour les nombreux randonneurs a la recherche
d'une destination un peu différente. m

Pierre Miriski

(miriski.p@orange.fr)

> Le ranch d’Elvire a Trensacq
www.ranch-elvire.com

> Centre équestre Marina a Mimizan Tel
www.centre-equestre-Marina.com

> Centre équestre Lous Chivaus
a Aureilhan (prés de Mimizan)
www.centre-equestre-lous-chivaus.com

> L’€trier gabardan a Gabarret
www.etrier-gabardan.com

> Parc naturel régional des Landes
de Gascogne
Maison du Pare
33. route de Bayonne
33830 Belin-Beliet
577199 99
).pare-landes-de-gascogne. f
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Incontournables pendant la saison touristique,
les courses landaises se déroulent dans le moindre

village du département. Ici, a@ Soustons.
P. Miriski
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Qu’est-ce qu’on
mange ?

Le produit star des
Landes, c’est bien
sur le foie gras.

Les Landes sont une
région d’élevage

de canards et
d’oies et tous les
produits qui en sont
derivés sont des
spécialités locales :
conpits, magrets,
rillettes, gésiers...
Les volatiles sont
élevés en plein air
et nourris avee

le mais cultivé a
grande échelle dans
le département.

Le beeup de
Chalosse, réesultat
du croisement entre
les races blonde
d’aquitaine et
limousine, nourri
au mais lui aussi,
produit une viande
particuliérement
gotiteuse.

&n automne, la
poreét offre ses
champignons tels
que les girolles et
les cépes, ainsi que
le gibier porestier
comme la palombe.
La proximité de

la céte atlantique
pournit un grand
nombre de poissons
ainsi que les lacs
et riviéres du
département.

A noter également
une importante
culture d’asperges
et de kiwis.

Randonner a cheval n° 30 m




